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Ao fazer ou ao pedir que lhe facam o IRS de
2016, lembre-se de nés através da
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Ao fazer ou ao pedir que lhe fagam o IRS de
2016, lembre-se de nds através da
Consignacao de IRS

A consignacao de IRS nao tem custos para o contribuinte, ja que permite
desviar 0,5% do imposto que entraria nos cofres do Estado (e nao 0,5% do
que & devolvido ao contribuinie) para uma instituicdo a gosto do
contribuinte.

O Que & IES consignado?

IES consignado € a parte do imposto que pode entregar a uma entidade quando preencher
a declaragio de rendimentos.

Sabia que nio tendo voz ativa para decidir onde o Estado deve gastar o que arrecada de
impostos pode encaminhar parte do que o estado iria receber para nma instituigio? E izso
mesmo que pode fazer através da consignacio do IES.

Para os que ainda tém dovidas quando chegam ac Quadro 11 do Modelo 3 de IRS, fica o
esclarecimento: todos os contribuintes podem encaminhar parte do imposto para uma
entidade. E nio ze trata aqui de pagar nada a ninguém, nem de receber menos dinheiro na
hora de acertar contas com as Financas, mas de doar parte do que o Estado inia receber.
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BANCO FARMACEUTI CO

O Banco Farmacéutico é um projeto dasociacdo para a Assisténcia Farmacéutica , uma associ-

acdo criada para umaintervencdo socid na érea da salide e do medicamento e tem como missdo gudar

as pessoas mais carenciadas através do fornecimento de medicamentos e de produtos de saude, er
colaboracédo com as realidades assisteryial operam localmente, tendo por fim educar o homem a
partilha e a gratuitidade.

Neste ambito, decorreu no dia 18 de Fevereiro de 201 Tadornada de Recolha de Me-
dicamentos na qual a Cercigaia foi uma das IPSS selecuaradaceber os medicamen-
tos doados nas seguintes Farmacias:

- Farmacia das Devesas.

- Farmacia de Canidelo.

- Farmacia Rodrigues Rocha.

Estes medicamentos vao servir para suprir algumas necessidades dos nossos clientes.
A todos que nos ofereceram.... MUITO OBRIGADO

Antdnio Veiga
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PADEL

A convite do Sport Clube do Porto estivemos presentes no Ojay organizado por aquele clube no
passado dia 25 de janeiro.

Apesar do frio que se fazia sentir, rapidamente aquecemos quando comeg¢amos a experimentar o pa
del.

Mas afinal o que € o padel? O padel é uma modalidade semelhante ao ténis, s6 que praticado num car
po fechado e mais pequeno. A raquete é de fibra, mas as bolas sdo semelhantes as de ténis.

Nesta manha tivemos alguns instrutores do Sport Clube do Porto a ensinar as técnicas basicas do pa
del.

Tivemos a possibilidade de fazer novos amigos do clube e de outras instituicdes que também estiveran

presentes e foi uma manha muito bem passada. Renato Pinto

MTELI EREQ@PROLE OLHAR O G&E NE

A Cercigaia a convite do Espaco T recebe nas suas instalagdes um projeto direcionado para os cliente
gue pretende sensibilizar as pessoas com deficiéncia e incapacidade e o publico em geral para as q
tdes da igualdade de género e contra a violéncia doméstica.

O projeto tera a duracdo de 12 meses.

O Atelier Pro-Equal pretende informar e sensibilizar para a igualdade de género e contra a violéncia
de género. O projeto é conduzido por uma formadora com preparacao juridica para esclarecer tam-
bém sob o ponto de vista legar.

O Atelier Olhar o Género tem como objetivo informar e sensibilizar para a igualdade de género e
contra a violéncia domestica, através da fotografia. O atelier sera conduzido por uma formadora con
formacao em fotografia.

Ambos os ateliers serdo dinamizados semanalmente, e terdo a presenca de um rupo de jovens do CA
da Mata e do CAO do Sol.

Conceicéo Cruz e Sara Santiago Alves



FORMACE@UANDO A TERRA TREN

Nos dias 16 e 22 de Fevereiro foi dinamizada uma formacéo pelo monitor Pedro Mon-
teiro com a colaboracédo do cliente Jorge Pereira, aos clientes do CAO Sol e alguns do
CAO Mata, intitulada O6Quando a Terra Tre

Nesta formacao abordaraise as medidas a fazer antes, durante e depois de ocorrer
um sismo. Os clientes demostraram bastante interesse apresentando varias questées
relacionadas com o tema.

Pedro Monteiro

8 de ™Miara ol nternaci onal d a

Caros(as) Leitores(as),
Resolvi partilhar convosco o que eu e os meus colegas do Lar Residencial achamos sobre o Dia Inter-
nacional da Mulher. Este dia pode ser para uns, um dia normal, mas para as mulheres é um dia especia
Infelizmente para algumas, ndo sabem o que é porque sofrem varios tipos de violéncia, como por exem:
plo, a violéncia doméstica por parte dos companheiros.
Mas felizment e, n-s mul heres da o0Cas-aosdspecidisnc 0 s
neste dia. Comecamos por receber uma flor, oferecida pela Junta de Freguesia de Canidelo e depois, |
ao fim da tardinha, resolvermos vestir, calgar e por bonitas para ir jantar fora.
Nés achamos e queremos agradecer as Auxiliares Natalia e Paula que tiveram, pela 12 vez, esta ideia.
Todas gostamos do ambiente animado, da boa comida e da excelente companhia!

Marisa Manuela



